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Neurologicky vyvoj Fyzicky vyvoj

Hruba motorika, jemna motorika Vzrust, proporcionalita
Kognitivni vyvoj, Fe¢ GIT, kardiovaskularni, lymfaticky, genital
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Rozdélni detskéeho veku

Embryonalni (do 8 tydnu), fetalni (od 9 tydne)
Novorozenecké (0-28.den)-¢asné/pozdni

Kojenecké (29.den-1 rok)
Batoleci (1-3.rok)

Predskolni (3-6 let)
Mladsi a starsi skolni

Adolescence



vstupni prohlidka po propusténi z porodnice

UNIVERZITY KARLOVY.V. PR 14 dni: preventivni prohlidka a nasazeni vitaminu D
B 6 tydnu: preventivni prohlidka a ev. |. o¢kovani proti rotaviram

9 tydnu: |. ockovani hexavakcina a ev. pneumokoky,ll. o¢kovani proti
rotaviram

3 mésice: preventivni prohlidka, Ill. davka rotavira (ockovaci latka

V CR preventivni prohlidky Re@e

4 mésice: preventivni prohlidka a pokracovani o¢kovani hexavakcina

V prvnl'm roce 9X (+1) pneumokoky (Il. davka)

6 mésicu: preventivni prohlidka
1-19|et 11X (+1) 8 mésicu: preventivni prohlidka
10 mésicu: preventivni prohlidka

1 rok: preventivni prohlidka a o¢kovani hexavakcinou lll. davka, ev.
pneumokok

13-15 mésicl: ockovani spalnicky, priusnice, zardénky |. davka
18 mésicu: preventivni prohlidka
3 roky: preventivni prohlidka

5 let: preventivni prohlidka a o¢kovani zaskrt, tetanus,¢. kasel,
preockovani spalni¢ky, pfiusnice, zardénky

7 let: preventivni prohlidka

9 let: preventivni prohlidka

10 let: pfeockovani zaskrt, tetanus, ¢. kasel, détska obrna
11 let: preventivni prohlidka

13 let: preventivni prohlidka a event. nepovinné o¢kovani proti HPV/2
davka za 6 més./

15 let: preventivni prohlidka
17 let: preventivni prohlidka
19 let: vystupni preventivni prohlidka
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Recommendations for Preventive Pediatric Health Care

American Academy of Pediatrics
Bright Futures/American Academy of Pediatrics

DEDICATED TO THE HE

preention and beaith promation tox infants
Ehikran, adotescants, and thair Tamdias™

* * Bright Futures.

LTH OF ALL CHILDREN

Each child and family is unique; therefore, these Recommendations for Preventive Pediatric Health Care are designed  Refer to the specific guidance by age as listed in the Bright Futures Guidelines (Hagan JF, Shaw J5, Duncan PM, eds. Copyright € 2023 by the American Academy of Pediatrics, updated April 2023,
for the care of children who are receiving nurturing parenting, have no manifestations of any important health Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, Children, and Adolescents. 4th ed. American Academy No part of this statement may be reproduced in any form or by any means without prior written permission from
problems, and are growing and developing in a satisfactory fashion. Developmental, psychasocial, and chronic of Pediatrics; 2017). the American Academy of Pediatrics except for one copy for personal use.
disease issues for children and adolescents may require more frequent counseling and treatment visits separate The recommendations in this statement do not indicate an exclusive course of treatment or serve as a standard
from preventive care visits. Additional visits also may become necessary if circumstances suggest concems. of medical care. Variations, taking into aceount individual eircumstances, may be appropriate.
These recommendations represent a consensus by the American Academy of Pediatrics (AAF) and Bright Futures. The Bright Futures/American Academy of Pediatrics Recommendations for Preventive Pediatric Health Care are
The AAP continues to emphasize the great importance of continuity of care in comprehensive health supervision updated annually.
and the need to avoid fragmentation of care.
INFANCY EARLY CHILDHOOD MIDDLE CHILDHOOD ADOLESCENCE
AGE' | PrenataF | Newborn’ | 3-5d* [ Byimeo | 2mo | 4mo [ 6mo [ 9mo | 12mo | 15mo 18 mo 24mo 30mo 3y | ay 5y 6y Ty By 9y 10y 1y 12y 13y 14y 15y 16y 17y 18y 19y | 20y | 1y
,n,nm::ﬂ?ﬂ [ . . . J . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Length/Height and Weight L - - . - - - . L4 - - L4 L4 L4 L - . . - L4 L4 L4 - L4 . L4 L4 L L4 - .
Head Circumference L - - . - . - . - - -
Weight for Length . . . . . . . . . .
Body Mass Index* - - - - - - . . - - L4 Ld - L4 . L4 Ld L L4 - .
Blood Pressure® * & & * bt * b * * * * * - - . - . . - - - - . - . - - . - . .
SENSORY SCREENING
Vision” * * * * * * * * * * * * . . . . * . * - * . * * . * * * * * *
Hearing L L - * bl * * * hd hd hd - L - * . * - - - ——>
DEVELOPMENTAL/SOCIAL JMENTAL HEALTH
Maternal Depression Screening'’ - . - .
Developmental Sareening™ - . .
Autism Spectrum Disorder Screening . -
D Surveillance . - - . . . . . - . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Behavioral/Social/Emotional Screening™ . - . . . . . . - . . - - - [ . . . . - - . . . . - . [ - . .
Tobacco, Alcohol, or Drug Use * * * - * * * * * * w
Depression and Suicide Risk Screening'® - L] - . - - L - L] L]
PHYSICAL EXAMINATION' . - . . . . . . - . . - - - - . . . . - - . . . . - . - - . .
PROCEDURES'™
MNewbomn Blood . —~
Newborn Bilirubin™ .
Critical Congenital Heart Defect™ L
i = L L4 - . - - - . L4 - - L4 L4 L4 . - . . - Ld L4 - - L4 - L L4 - .
Anemia* * - * * * * * * * * * * - * * * * - * * * * * * w
Lead™ * b L * @ OF 3= * b * b
Tuberculosis™ * * * * * * * hd + * * hd hd * * * #* +* * hd +* * *
Dyslipidemia™ R R - * R e * > - - o ——
Sexually Transmitted Infections™ b * b * * * * & * * hd
HIV™ * * * * .
Hepatitis B Virus Infection” *
Hepatitis C Virus Infection™ L ]
Sudden Cardiac Arrest/Death® *
Cervical Dysplasia™ .
ORAL HEALTH™ - L * * * * * * * b
Fluoride Vamnish®
Fluoride Supplementation™ * * * * * * * * * * * * * * * * w * * *
ANTICIPATORY GUIDANCE . . - - . - . - . Ld - - Ld Ld Ld . - . . - - - L4 . - . - L4 . - . .

USA — 6x v prubéhu prvniho roku Zivota
21x mezi 1-19. rokem zivota
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Délka
Primeérna délka pfi narozeni
50 cm
Délka v roce
75 cm
Délka ve 2 letech

87cm

Vyska v 3.5 roce 100 cm
Vyska v 5 letech 110 cm
Vyska v 10 letech 140 cm

Rast
Mésicni vzrast I.: 3-4cm, II.: 2 cm, IlI-IV.:1cm
2.rok + 11 cm

3.rok+9cm
Predskolni a Skolni roéné +5 az 7.5 cm
Puberta 8-11 cm (chlapci), 6.5-9.5 cm (divky)
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Al

et 3
180'\ L bt novén?:’"ﬂ )5 e
160 - rast
140 -
120 Divky v 1,5 roce
100 - it .
w0 | | /- fantini dbdobl ()=~ Chlapci ve 2 letech
0. v intamne dabl At 2) 50 % své finalni vysky
40 1 1 ety
o ’," ' e ' pubert-a_(3)

T

SRt 13 015,17 . 19
vek (roky)
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Hmotnost
Pramérna PH 3500g
Zdvojnasobi hmotnost
ve 4-5 meésici
Trojndasobna hmotnost
v 1 roce (cca 10.5 kg)

Ctyrnasobna hmotnost

ve 2 letech (13 kg)
V 5 letech 20 kg (19 kg)
V 10 letech 30 kg (33 kg)

Vahovy prirustek
Kojenci- tydenni trim.l.: 150-200g, trim.
Il.: 150g, trim.lll.: 100g.

Batolata, predskolaci Skolni rocné +2 kg
Puberta rocné +2.5 az 6 kg
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Al

kg Percentil

M Studie kojenych déti (2009-2011)
prospivani - n=960 déti
o versus — nekojené/kratce kojené

10

: = zprvu rychlejsi prospivani (do 2-3m)
“ L~ _==" po prvnim pulroce klesne pod kfivku
7 / pad ;

c 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
vik (més.)

Obr. 2: Schematicky graf hmotnosti, srovnani kojenych a neko-
jenych déti. Cerné — feské reference CAV 1991, éervené — kojené
2009.
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Novorozenec
Chlapci 35-36 cm (32-38)
Divky 34-35 cm

6 meésicu

43 cm

1 rok
47 cm

3 roky
50 cm (90 % finalniho objemu mozku)

HC 1 cmm/mésic prvni rok Zivota (2 cmm/mésic prvni 3 mésice)
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Energeticka potreba

Optimalni energeticka potreba je definovana privodem
energie k udrzeni zdravi, priméreného rustu a pohybové
aktivity ditéte

Vék - nedonosené dité 120-150kcal/kg/den, kojenec 90-

100kcal/kg/den, 10leté dité 60-70kcal/kg/den, 20lety
¢lovék 30-45 kcal/kg/den

Rust — nedonosené dité az 50%celkové potreby, 5-leté dité
12% celkové potreby
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bazalni energetlcka potreba

Kojenec Muz - 30 let Zena -30 let
Jatra 14 % 21% 21%
Mozek 44% 20% 21%
Srdce 4% 9% 8%
Ledviny 6% 8% 9%
Svaly 6% 22% 16%
Ostatni 26% 20% 25%

Novorozenec

Mozek 60% 1000 kcal/den/m?
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TELESNA DELKA
Chlapcei 0 - 24 mésici
; Percentil- 4 zakladnich grafu
A -procento jedincq,
b A ktefi dosahli mérené hodnoty
. R e e Smérodatnd odchylka
b A -mira odchylky od priiméru
nEEE AT 1 SD= 68%, 2 SD=95%, 3 SD=99.7%
= Vztah percentil-SD
s A 5.perc.= —1.65 SD
N 10.perc.= —-1.3 SD
4 25.perc.= - 0.25 SD

] 2 4 [ & w 12 14 16 18 0 22 24

Vik mésice © Geainl DA M, CR NI6T92-3200], 7
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50.p totozny s aritmetickym primérem

50

75

percentily

—1,28] - 0164 +[0,64

84,1

90

+ 1}28

+ 1,8

-2 =] 0 +1
primér a smérodatna odchylka

97
97.7

99,9

+2 +3

3.-97.p 94 % populace, Sirsi prameér 25.-75.p — 50 % populace
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Body Mass Index (BMI) (O - 18 roki)
Body Mass Index (BMI) (0 -18 years)
Chlapci / Boys

Hmotnost k télesné vysce (50 - 100 cm)
Weightfor-height (50 - 100 cm)
Chlapci / Boys
tkgfrnzﬁ

(kag) Pearcentil
Percentil 30
20

29 A

97

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Télesna wyska (cm) / Height {cm)
WVEk (roky) [ Age (years)
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wk.! L

P

Genetika Metabolické Endokrinologie
vady
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kong. subluxace cocky
marfanoidni habitus

17 let
177cm (90.P), 59kg, BMI18,8
matka 163cm, otec 170cm

Scolidza, pectus excavatus
16 let

Hormonalni antikoncepce
bolest hlavy, krece
Trombdza mozkovych splavi
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BMI [kg/m?2]

29 1

28 1

27

26

25 ]
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% Tabulka méfeni

Souhrnna tabulka antropometrickych dat
P¥ijmeni a jméno: _

Datum narozeni: 22.6.2012 Pohlavi: divka

Namérené a vypoétené hodnoty

Vek Viskovy Vyska Perc. I skore Perc. I skore
vék (W) na W naw

[roky] [roky] [cm] [%] [1] (%] [1]
2,18 1,93 86,5 23 -0,74 50 0,00
10,40 11,69 152,5 50 1,30 50 0,00
Véx Hmotnost Perc. I skore Perc. Z skore BMI Perc. Z skore Perc. Z skore
na W nawWw na W naWw

[roky] [kg] [®] [1] (%] [1] [kg/m’]  [%] [1] [%] [1]
2,18 13,0 57 0,16 72 0,58 17,4 82 0,%0 77 0,75
10,40 48,8 ELS 1,71 83 0,95 21,0 93 1,44 88 1,18

1"
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DIVIl, CIIapci

30 1

29 1

BMI [kg/m2]

28 1
27 1
26

251

23

214 sl 7 Tabulka méreni e /

Souhrnna tabulka antropometrickych dat

Piijmeni a jméno:

Datum narozeni: 20.10.2017 Pohlavi: chlapge .. EmEs

Namérené a vypoétené hodnoty

Vék

[roky]
1,00
5,07

Vék
[roky]

1,00
5,07

Vyskovy
vek (W)
[roky]
0,74
3,79

Hmotnost Perc.

2]

Z skore Perc.
na W
1 %]
-1,68 23
1,84 100

Vyska Perc. Z skore

[cm] [2] 11

73,0 13 -1,15
104,0 3 -1,85
Z skore BMI  Perc. Z skore
na W
[1] [kg/m*] %] 1]
-0,74 16,0 18 -0,91
3,07 23,1 100 3,59

Perc.
na W
[2]
S0
50

Perc.
na W
2]
22
100

Z skore
na W
[1]
0,00
0,00

Z skore
na W
1]
-0,78

3,73
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" hmotnost 9,9 kg (8,1. p.)
~ délka 85 cm (75. p.)
- OHI 48 cm (79. p)

-1,5kg za 5M

hmotnost k délce
2.P, -1.9SD)

18M divka
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9M divka, pri , . ,
narozeni 28 cm, 6M divka, pri narozeni

OHL 33cm 34 cm, OHL 38cm
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v Obvod hlavy

Obvod hlavy (CAV 2001)

Glykogenéza - kaZUiStika 55nf’tz’°‘“‘avy‘“’ SRea R e R R

|/l gravidity, porod v terminu,
PH 3420g, PD 51cm, nekfisena
RA: nezdvaina o B FT S b H e e e e
Hospitalizace ve véku 12M: SRfsabameas! il e e
pro IMC H+2cm pod oblouk e ey s

ALT 2,45 pkat/l (N<0,60), AST 2,6 pkat/I (N<0,69)

Laborator nezkontrolovana, antropometrie neposouzena a v 18M
zivota dle PLDD vse v poradku

Ve 20M zivota na naléhani maminky pro vzedmuti briska odeslana
na vysetreni na KDDL
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Glykogendza - kazuistika

Doll face (panenkovsky oblicej)
Hranicni mikrocefalie (5.P)
PMV v normé

Laborator:

ALT 26,61 AST 67,85

TRG 11,93

Cholesterol 7,39, Kys.mocCova 394
B-laktat 3,8,

Glykémicky profil: opakované nocni asymptomatické hypoglykémie
az 2,2

Serologie: CMV IgM 12 IU/ml
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Telesna délka, divky
T T T T T

| 15 mésict

hepatomegalie/
hepatopatie
porucha rustu
dyslipidemie BRI I R
nypoglykemie

nyperurikemie pozdni dg. ve véku 15 mésicd
aktatova acidoza




‘VSEOBECNA FAKULTNI

«NEMOCNICE V PRAZE

200 cm- frelesng v"ys‘ka - divky (CAV 2001) '
] ' 1 ¥

|
| :
O B R S SRS RE SR R .
« ; : B

160 cm-

120 cm-

100 cmej—+—

80 cm- |
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Sturge-Weber syndrom

865/2004 b
25-JUL-2003 VB41A
17-MAR-2004 H-SP-CR
07:41:49.22

TP 483.0

IMA 13

SEQ 13




Bt ; )
‘WVSEOBECNA FAKULTNI

“NEMOCNICE V PRAZE

Linedrni rust
Vyska (percentilové grafy - narodni studie)
Rustova krivka - od narozeni
RUstové tempo (cm za rok)
Midparentalni vyska - vySka matky + otce/2

Chlapci: O - vyska, M- vyska + 13/2
Divky: O - vyska - 13, M — vysSka/2 pak stfed mezi nimi + 8,5cm

Kostni vek - RTG levé ruky
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A 190 ~

0, s Zeny 167,2cm, muzi 180,1cm/r. 2001
o awy  Zeny 156cm, muZi 168cm /r. 1895

e Puberta divky 25-30cm
/ (ukonéen dva roky po menarche,
sorir i i median 15 let /13-16,5)

; i —01 355 7vek9(ro1k1y)13 15 17 19

. Puberta chlapci 25-30 cm

; " | (median 16,5 let /14,5-18,5)

35 "™ Puberta 15 % finalni vysky

01 3 5 7 9 11 13151719
vék (roky)
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Adolescence/puberta

Adolescence -sirsi obdobi psychosocialniho zrani,
prechod mezi détstvim a dospélosti,

Casnd (10-13 let), stfedni (14-16 let), pozdni (17-20 let)

Puberta -hormonalné podminény proces fyzického zrani
a rustového vysvihu, na jeho konci je jedinec schopen
reprodukce

Vyska béhem puberty +15-20% (chlapci 25-30 cm, divky 18-23 cm)
Svalova hmota se zdvojnasobi mezi 10-17 rokem
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Zacatek puberty

Zacatek puberty - nastup somatickych projevl pubertalniho vyvoje

divky - 8-13 let (primeér 11 let)
vyvoj prsu (telarche)

chlapci-9,5-13,5 r. (primeér 11,5 let)
zveétsovani testes - na 4-6 ml

70% adolescentu ma gynekomastii
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MENARCHE

» Evropa a USA 1840-2000

160 - U nas
2 oal 1895
. 15,1 let
g0t 2001

135 [~ 13,0 let

‘:: Dale odhad

e e 120 et

Year of menarche
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Hodnoceni puberty

(Tanner, Marshall, 1970)
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Hodnoceni puberty
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(Tanner, Marshall, 1970)
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vyskovy vysvih
9,5-14,5
menarché
10-16,5
stadia prsa M 2L 3 4 |15
8-13 13-18
stadia ochlupeni P 2F TR ot & 5
1 1 1 1 I T 1 T
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
vék (roky)
T I T T & T T T T ; T
vysSkovy vySvih
10,5-16 13,5-17,5
penis
10,5-145 12,5-16,5
testes
9,5-13,5 13,517
stadia genitdlu G 2] 3 73 15
stadia ochlupeni P == SR
T ) T ] 1 T ] I
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
vék (roky)

>VRS—G5— PS5

Chlapci: G2—G3—P2—G4—P4
Devcata: M2—P2—VRS—M3

>P3

(VRS — vrchol riistového spurtu)

> P4— M4—menarche—P5—B5
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Zmeny v percentilovych grafech

2/3 déti méni své percentilové pasmo v prabéhu prvnich 2 let
Misto v percentilovém grafu ristu se ustadli kolem 2 roku véku
LAG DOWN rast

CATCH UP r(st

Savci: po obdobi postnatalniho ristu nasleduje ihned
pubertalni vyskovy spurt a pohlavni zralost

Clovék: obdobi klidu: MODEL SENDVICOVY- ICP
Infancy, Children, Puberta
RUzna hormonalni regulace
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Rustove referencnl udaje

Celostatni antropometrické studie:
prvni 1895, 6-14 leti, 100 000 déti.

dale pravidelné v desetiletych odstupech
1991, 2001 0-18 let

(cca 3% populace daného véku. Rust v roce 2001 hodnocen na sestavé
cca 100 000 jedinct (0-18 let)

Sekuldrni trend vysky: u 17 letych chlapcu se vyska zvysila od roku

1951 0 7,2 cm, divky 5,1 cm
BMI bez sekularniho trendu (obezita 6,6% chlapci a 5,6% divky, nadvaha 9%)

Déti kojené X Déti uméle zivené
Romoveé

Adolescence: zavislost na zacatku puberty-Siroky rozptyl
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B
- (cm)
(cm) |
200 l . t |
LU p—— | s 7001
1901 ( 1991 ‘;
180 - —— 1981 , % 180 + — 1981 »
== — 1971 |
| — 1971 =
e 1961 | y / ST
160 4 1951 ' //T/ 160 + it
1895
o | —— 1800-09 / -
l/’
120 120
- 100
80 + ! ! ! .
8% 8 190 12 14 16 438 476 8 10 12 94 16 18

Vék (roky) Vék (roky)
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Body Mass Index (BMI)

Porovnani 1991 a 2001 Body I‘-'!as'ﬁ Index (BMI)
. 1991 and 2001 comparison 1:;0::;;;10?90:);;?2;
(kg/rm) Chlapci / Boys ) i
0 Percentil (kg/m") Divky / Girls Percentil
30
29 »o
28
o} J
o |97 28
27 1
o o ® 27 A ol 97
¢}
26 - o o
& an 26 Q

25 -

.. 1895 v. 2001 adiposity rebound na 50. percentil
*1 se posunul do nizsiho véku 1,3 roku chlapcina 4,9a 01,2 roku

=1 u divek na 5,2 roku

L AL L B L L L B L e e LA B 10IIII|I’I|I’III’II T T 7T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Wk (roky) / Age (years) VeEk (roky) / Age (years)
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- Studie COVID-19 (2021)
nadvaha a obezita - n=3517 déti
11-13. let chlapci—38, 3 a 36,9 %

35

30
25
20 +
15
10

5

o,

45

40

35

30

25

20 +

15

10

5 |
s BR

5 7 9 11 13 15 17
vék (roky)

| Obr. 1: Prevalence nadvahy a obezity, 2021. A - chlapci. B - divky.
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1. LEKARSKA FAKULTA

s

Height (cm)

170 —

porucha rustu

150

familiarni maly vzrust

130

konstitucni opozdéni rustu
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— 190 -
£
L
2
£ 180
170 4
160 4
150
140
130
120 4
110+
100 Namérené a vypoétené hodnoty
Véx Vyskovy Vyska Perc. Z skore Perc. Z skore
- vék (W) nawW naWw
-4 |[roky] [roky] [cm] 2] 1] 2] 1
5,19 ,29 10¢,4 9 -1,32 50 0,00
€,00 —
€,51 5,52 115,0 g -1,21 50
~| 10,07 8,54 133,0 9 -1,33 50
10,77 8,89 135,0 S -1,63 50
11,31 9,37 137,7 - -1,75 50
Véx Hmotnost Perc. Z skore Perc. Z skore BMI  Perc. Z skore Perc. Z skore
nawW naWw nawWw naw
[roky] [xg] [#] 1] [%] [kg/m’] [%] 11 [%]
5,19 17,4 22 0,78 51 15,4 S5¢€ 0,14 50
€,51 19,8 18 9 4e 15,0 40 -0,24 45
10,77 30,3 17 -0,95 57 16,¢€ 44 -0,16 58
40 £ . : + + + : ; T x :
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Proporcionalita

(TR RS
AT}
It

VAR WI!II I

Imo.(fetal) 5mo. Newborm Zyr. Oyr. 1Zyn  25yr.

Pomeér hlava/trup
Novorozenec 1/4

Dospéli 1/8

Povrch téla: novorozenec 0,25 m?%; 6M 0,45 m?2; 6L 0,65 m?Z;

10L 1,15 m?;
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stupeh vyvoje (%
S
O
|

(9))
o

T 1 1 1 \J
L 6 8 10 12 14 16 18
vék | roky)

2z
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MIlécné zuby:

Dolni fezaky vnitrni: 6M, Horni: 6,5M
Dolni fezaky vnéjsi: 7M, Horni: 8M
Dolni predni stolicky: 10M, Horni: 14M
Dolni Spicaky: 16M, Horni: 18M

Erupce vSech 20 mlécnych zubu do 3R Zivota.
Stomatologické vysetreni- bez zubtu do 13M

Trvalé, permanentni zuby:

Dolni fezak: 6-7R (mandibula), 7-8R (maxilla)
Druh3 stolicka: 12-13R (mandibula)
Treti stolicka-zub moudrosti: 17-22R
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Vyvoj mozku/motoriky

Neurologicky vyvoj (100 miliard neuront pri narozeni, do 3 let
15 000 synapsi kazdy neuron)

Micha: svou hmotnost zdvojnasobi do 1roku, zosminasobi do 18 let
Vyvoj motoriky ve 3 zakladnich smérech:

Kefalokaudadlni: Sijové svalstvo, osové svalstvo, svaly dolnich koncetin

Proximodistalni

Ulnoradidlni: uchop ulnarni stranou 3-4M
uchop radialni stranou od 5M
opozice palce 7M
pinzetovy uchop 9-12M
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Novorozenecké reflexy

Palmarni uchop: (28) 32.tyden-4.més.
Vymizeni reflexniho uchopu umozni kojenci vzit a sevrit objekt a zase uvolnit

Plantarni dchop: az do 12-14.més.

Moro reflex: (32) 37 tyden —3.(6).més
F1: Abdukce, extenze paZi, flexe palce; F2: flexe, addukce

Hledaci reflex, saci (32) 36.tyden- 6.més.

Chuzovy reflex, umistovaci reflex: 37.tyden
Asymetrické tonickeé Sijové reflexy: (35) 1.més- 5.mésic
Babinsky (mU{zZe vymizet az po 12 mésici)

Parachute reflex (7-10.mésic).
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Hruba motorika

1-4 tyden- otaci hlavicku ze strany na stranu

6 tydnu- flekéni postaveni koncetin, otaci hlavu,
reflexni chuze a stoj

3 mésice- pase hribatka, neudrzi vahu téla
4-5 mésic- zacCina se pretacet

6 mésicl- sedi s oporou, pretoci se, udrzi vahu, pivotuje
Pozice v sedé umozni ditéti sledovat objekty volnéji, zacinad pfijimat stravu IZici

9 mésicl- leze po Ctyrech

10 mésicU- chlize s oporou
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Hruba motorika

1 rok- samostatna chize (9-17M)
Plvodné chuize o Siroké bazi a nejistd se stava jistéjsi
18 més.- chuze do schodu pridrzeni, béha

24 més.- chuze do schodu bez drzeni

36 més.- stoj na jedné noze, jezdi na trikolce
stfida nohy na schodisti

48 mes.- skace na jedné noze
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Prvni uchop, 3M
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Cara (13M)

Imituje vertikalu (18 M)
Imituje horizontalu (24M)
Kresli vertikalu a horizontalu-vétSinou neprotne (30M)

Nakresli kruh, napodobi kfizek (36M)

Kresli krouzek a Ctverecek, kresli postavu o 2 az 4 ¢astech krom hlavy (48 M)

Podle predlohy nakresli trojuhelnik (60M)
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8.més.- slabiky da, ba, ma
9. més.- paci-paci, komunikuje gesty
10.més.- tata, mama neadresné

12. més.- détsky zargon, artikuluje, umi 3 slova,
kromé mdma a tata, rozumi jednoduchym pokyntim

18.més.- detsky Zargon, ukazuje ¢asti téla, 10-15 slov
24.més.- véty o 2-3 slovech (ne drive nez umi 50 slov),

pojmenuje 2-3 ¢asti téla, pojmenuje osoby a véci na obrazku,
umi cca 100-270 slov
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Socialni interakce

3.meés.- sméje se, navazuje kontakt
4.més.- sleduje svou ruku

3-6.meés.- casny stupen napodobovani (dulezité pro pozdni rozvoj
socialnich interakci)

6.més.- rozliSi znamé a cizi osoby
7.més.- vyhovi jednoduchému prikazu s gesty, prestane na , Ne“

8.més.-separacni anxieta-uzkost 8. meésice, vrchol v 15M, mizi kolem 2L
Casto se budi v noci s pldéem Ze nemd rodice u sebe

9.més.- komplexni hra na schovavani-permanence objektu
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Socialni interakce

12.més.-pokousi se sam jist, egocentricka predstirana hra-pije z prazdného hrnku
15.meés.- vyjadri své potreby a touhy, tim ze je ukaze, vési se na rodice

18.meés.-postavi 3 kostky, ¢ara tuzkou, vysazovani na nocnik

24.més.-ji sam, vyjadruje nelibost kdyz je pomocen a pokalen, za€ind udrzovat Cistotu,
soubézna hra, stavi véz z 4 kostek.

18-24.més.- pri hre neni jiz batole tolik orientovano na ¢asti svého téla-symbolicka
transformace. Krmi panenku lzici z prazdného talire.

Relativni nezavislost (12-18.més.) se postupné meéni na zvysenou prichylnost
(po 18.més.)-reapproachement. Separace od rodi¢l v no€nich hodinach se stava
problémem. Symbol rodicu-plysak
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__Hruba motorika

Udrzanie hlavicky vzpriamene

4 mesiace

. Samostatné sedenie, bez opory

9 mesiacov

Stoji samostatne bez opory, bez
drzania

|

Samostatna chodza 18 mesiacov |
| Zrak a jemna motorika
. Fixuje pohladom a sleduje zrakom 3 mesiace
Natahuje sa za predmetom, hrackou 6 mesiacov
" Preklada hracku, predmet z ruky do :
\ ruky 8 mesiacov
| Pinzetovy uchop 12 mesiacov
| Sluch, rec a jazyk
Viacslabi¢né blabotanie 7 mesiacov
77777 Spoluhlaskove blabotanie 10 mesiacov
. Povie $est slov s vyznamom 18 mesiacov
Spaja slova 2 roky
Povie vetu s troma slovami 2.5roka
' Socialne spravanie i N
Usmievasa | 8tyadiov |
_Bollss cudzich Ul iER cageies calsld meslacan, o2
Samo papa lyzicou 18 mesiacov
Symbolicka hra 2-2,5roka
Interaktivna hra 3-35roka |

12 mesiacov .
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Socialni interakce/hra

Temper tantrums: 2-4 rok
3-5 rok -vrchol nerealného mysleni. Komplexnéjsi fantazie.
Obdobi nocnich désu a strachu ze strasidel. Uméni

kooperativni hry.

2-6 let-stddium egocentrismu (rozvod, odchod milovaného
Clovéka-dité samo je vino).

7 leté dité: nejdulezitéjsi vyvojovy bod: akceptace spoluzaky

Od jednoduché hry (nakupovani, davani panenky do postylky) 2-3 rok Zivota,
pres rozSirené scenario (navstéva zoo, vylet) 3-4 rok zivota,
do imaginacni hry (cesta na mésic) 4-5 rok zivota.

Od paralelni hry (1-2 rok) do kooperativni hry s vrstevniky (3-4 rok)
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Socialni interakce/hra
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Dékuji za pozornost

tomas.honzik@vfn.cz; tel. 224 967 792
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